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MAMMA BELLEZZA

% Le smagliature colpiscono le |
donne di tutte le eta, dalla
puberta alla menopausa.
Le ragioni della loro |
comparsa sono tante, in |
parte legate alle
fluttuazioni ormonali !
femminili e in parte al |
veloce dilatarsi seguito da
un altrettanto rapido
ridursi dei volumi, tipico |
proprio della gravidanzae |
del post parto. Non va poi |
trascurato il fatto che ci |
sono donne con una pelle
costituzionalmente sottile, |
poco elastica, e quindi pit |
facile a strapparsi. Ecco |
come prevenire il
problema o intervenire in |
caso di comparsa. |

—— -

Parctine con i piede givito é
% Meglio sapere in anticipo che la gravidanza &
un momento a rischio per la formazione delle
smagliature. Succede innanzitutto per via
dell’aumento repentino di peso e del rapido
svuotarsi dei volumi dopo la nascita, ma anche
per |'attivita intensa del cortisolo e degli enzimi
elastasi e collagenasi, stimolati dagli ormoni
gravidici, che danneggiano le fibre di elastina e
collagene, favorendo il rilassamento dei tessuti
e la conseguente comparsa delle smagliature.
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PREVENIRE E NEGLIC
CKE CURRRE

W Preservare la pelle elastica e forte durante I'attesa
e il sistema migliore per evitare che si smagli.
Un obiettivo che si ottiene utilizzando ogni giorno
un prodotto specifico ad azione elasticizzante e
nutriente, Sono tante e diverse le proposte tra cui
scegliere quella pit adatta alle proprie esigenze: gli
oli, i fluidi e | concentrati, grazie alla loro consistenza
leggera e di veloce assorbimento, sono ideali per le
future mamme che hanno poco tempo da dedicare
alla cura del corpo, mentre le creme sono perfetie per
regalarsi il piacere di un prolungato massaggio.

( Non perdere .

Smagliature

30,50 euro.

% Appena formate, le smagliature sono di
colore rossiccio: quando la pelle si tende al
massimo, infatti, diventa cosi sottile da lasciar
! intravedere il derma, lo strato sottostante ricco
: di sangue. Con il tempo la frattura che ha dato
,  origine alla smagliatura si salda e la stria assume
1 una colorazione perlacea, segnale che il sangue
I non circola pil, proprio come avviene nelle cicatrici.
1 In quest'ultima fase & pit difficile rendere meno
" visibile la smagliatura, mentre se si interviene
\ subito, quando le strie sono arrossate, si hanno
\ ottime probabilita che lo strappo si rinsaldi
o senza che ne restino tracce visibili.

Olio Corpo

1
1 % | trattamenti anti-smagliature danno

1 nutrimento profondo, utile per mantenere elastica mandorla
I la pelle, grazie a componenti come il burro di

1 karité e gli oli vegetali di argan, mandorle dolci,

: oliva, vinaccioli e jojoba. Estratti di aloe, acido

i ialuronico e glicerina idratano, mentre vitamine
\ come la B5, aminoacidi, peptidi evitano la H
\ degradazione delle fibre elastiche e ne 1

¥ < stimolano la produzione per una pelle !
7
“ >>
-

6,60 euro.

~ piu compatta e forte.

~
~ o -

Emulsione Corpo
Conacidojialuronico,
fattore idratante naturale
e lipesoma di lievito
incrementa la produzione
di elastina e dicollagene.
Rilastil, farmacia, 200 ml,

Combat Cell
¥ Crema Tonificante
Con burro di karité e oli di
argan bio, rosa mosqueta e
3 mandorle dolci, acido
| ialuronico e isoflavoni disoia,
Erboristeria Magentina,
erboristeria, 150 ml,
19,50 euro.

Le Superattive
Crema Rassodante
Antismagliature
per la pelle del corpo

Agisce sultono della pelle
per evitare che si strappi.
LErbolario, erboristeria, A

250 ml, 21 euro. &P

%§§§§w;%%%@

EcoBiologico alla

Delicato e nutriente, puo
essere usato in gravidanza e NAZ
in allattamento. Omia ?@
Laboratoires, grande  »
distribuzione, 100 ml,

=
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010 Balsamo
Rassodante Corpo
Sotto la doccia
Dall’azione elasticizzante e
idratante assicurata dalle
microperie di @10. Nivea,
grande distribuzione,
250 ml, 8,50 euro.

Kute Fluid Repair
Fluido Corpo Hynecos
Research
Con'mucopolisaccarididi
lumaca; acido boswelico e
ialuronico svolge un'azione
ricompattante. Pool Pharma,
farmacia, 200 ml,
14,95 euro.

Con oli naturali di
calendula, rosmarino,
camomilla, lavanda e

vitamina E offre nutrimento
e nuova forza al tessuto.
Bio-0il, farmacia,
125ml, 19,95 euro.
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MAMMA BELLEZZA

FSSERE COSTANT

® | trattamenti antismagliature funzionano solo se
utilizzati con regolarita: quindi vanno utilizzati gia
dalle prime settimane di attesa, anche se i volumi
del corpo non hanno ancora subito cambiamenti,
applicandoli ogni giorno dopo la doccia sulle zone
piu a rischio: décolleté, addome e fianchi. Nelle
ultime settimane, quando le forme si arrotondano
velocemente, si pud passare a due applicazioni

al giorno per un'azione pil intensiva. Attenzione
poi a mettere il trattamento anche durante
I'allattamento e dopo per “sostenere” la pelle.

Se la cute & per natura poco elastica, il trattamento
antismagliature va utilizzato in maniera
continuativa al posto del consueto idratante.

% Anche se la gravidanza ha lasciato qualche chiloda 1
smaltire, non & opportuno seguire un regime rigido, \
soprattutto se si allatta: un calo di peso lento e
progressivo € sicuramente meno pericoloso per la
tonicita della cute di uno troppo repentino. Attenzione
in modo particolare all'effetto yo-yo: il continuo
crescere e calare del peso rappresenta un pericoloso
attentato per la compattezza e la resistenza della pelle.
Meglio, quindi, puntare sempre su un’alimentazione
leggera ma completa, senza mai togliere
arbitrariamente dalla tavola nutrienti importanti per il
benessere di tutto I'organismo, cute compresa. P

- - o -

Crema Corpo
Rassodante
Con zenzero e caffeina, alio
di crusca di riso, acidi grassi
Omega 3e6 protegge e
rafforza la cute perché non
perdatono. Salba,
profumeria, 200 ml,
13,99 euro.

9% Stare sempre fermi favorisce la “
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perdita di forza dei muscoli e di elasticita
della pelle. Al contrario, fare attivita fisica
con regolarita aiuta a ossigenare i tessuti
e a mantenerli compatti con una valida
azione di prevenzione delle smagliature.
Vanno pero evitati gli sforzi eccessivi e
bruschi che possono portare
|'epidermide a strapparsi.
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% Bere aiuta a mantenere la pelle idratata e compatta: si &, B
all'acqua, ma anche a té verde, centrifugati e spremute, ricchi
diantiossidanti, sostanze che mantengono forti le strutture dOOM Q[ ‘W ‘\

elastiche. Fondamentali per I'elasticita e la forza ® || calore favorisce il filassamento

! \
| At e | inoe bon o3 Qs Brodues mae o | S P revankeln 1y |
' ricavare dagli oli vg etali comge uello thraver ine di oliva ! : Siagiatire, quindi, sacbbe :
1 Edag) getall, come que vergine dioliva. - ! opportuno non restare immerse

\ Particolarmente ricco ne & |'olio di borragine che si pud 1 I t : 1
; o .y roppo a lungo nella vasca, in
\ mescolare, nel rapporto di 1 a 3, con |'olio che si utilizza ! 1 : ; : I
\ normalmente per condire le pietanze. Gli integratori a base ! po i ol B B Lavelig o elinine. !
di oliop di borragine sf) 0ss0M0 assurgere " b WA IIGA, RGN, Sopattin
.' ool argto an'c[;e eesi allats L’ 1 se alla fine si passa sulle zone a 1
/ ! PO i parto. : #* ' rischio un getto freddo che aiutaa |
_______________ - \ stimolare la circolazione, dare 1
< ossigeno al tessuto e renderlo /
N piti tonifico. e
-

—— e | - (- ~ o e

di Alberta Mascherpa
consulenza del professor Antonino
D Pietro, dermatologo, direttore
dell’Istituto Dermoclinico

@8 d: Milano

]
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% Via libera a carni bianche e pesce, uova, I
latticini e legumi. Le proteine, sia animali sia vegetali, I
rappresentano i “mattoni” dei tessuti. L'ideale, poi, & X
accompagnare sempre il secondo piatto con le
verdure, fonte privilegiata di vitamine, sali mineralie  ,
oligoelementi, che stimolano il rinnovamento della *

pelle e ne preservano la compattezza. &

Elast-S Crema
Corpo Elasticizzante
Con olio di mandorle dolci;
burro di karité, escina, olio
diribes nero e ATiPenergy
rende la pelle pit forte. (“ R E ST R 0 N G

Dermophisiologigue,

E Y AL DERNATILOG

® Se le smagliature sono particolarmente
tenaci puo essere utile ricorrere, dopo
la nascita del bebe, a trattamenti di
medicina estetica: dal laser CO2
microfrazionato ablativo alla
biodermogenesi, che agiscono con
piu decisione rispetto ai cosmetici.

Il numero delle sedute e i costi
variano in base all’entita del
problema. E importante che il
medico durante la visita iniziale
valuti con attenzione la situazione
e proponga un piano di cure,
precisando il relativo
impegno economico.
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