ROBERTO CASTELPIETRA, DERMATOLOGO DELLISTITUTO
DERMOCLINICO VITA CUTIS DIMILANO

L adermatite atopicaéuna
patologiainfiammatoria
dellacute, non contagiosae
ad andamento cronico.
Consideratafinoapoco
tempofaundisturbo
prevalentemente
dermatologico, &inrealtd
l'espressione cutaneadiuna
sindrome sistemica, cioé che
coinvolge piliorgani: & la
sindrome atopica, ovverola
predisposizione dialcune
persone arisponderein
modo abnorme (atoposin
greco significafuoriluogo,
esagerato, sproporzionato)
agli stimoliirritatividitipo
ambientale qualisostanze

allergeniche, pollini,ma
anche variazioni climatiche,
alcuni alimenti e addiritturalo
stress.

® CAUSE

Sebbene nonsiaancora
chiaro perché certe persone
sviluppano questa sindrome,
siritiene chelagenetica
svolgaunruoloimportante
nellasuainsorgenza: chihaun
genitore atopico hail 50% di
possibilita di presentare
I'anomalia, strettamente
connessaaunamutazione
delgenecheregolala
produzione difilaggrina.
Quest'ultima & unaproteina

chehail compitoditenere
legatetralorole celluledella
pelle e diformare un’efficace
barrieracutanea. Se la
sostanzamancaoé
insufficiente, le fibre
cutanee siallentano,
permettendouningresso
incontrollato diallergeni.

© SINTOMI

Xerosi(secchezza cutanea),
vescicole ed eruzionisuaree
pillo meno estese del corpo,
accompagnate daun prurito
moltointenso. Le parti
interessate sono quelle
molto visibili come lanuca, il
collo, il décollété eil viso.

@ TERAPIE

Peralleviarela
sintomatologia, speciein
fase acuta, lo specialista
(dopo una visita) optaper

unaterapiad’attacco abase
cortisonica.
Indipendentemente, pero,
dallafase dellamalattiauna
delleregole piltimportanti
peraiutareil ripristino della
barrieracutanea ed evitare le
recidive & quelladi
mantenere la pelle sempre
benidratata. Vialiberaa
creme contenenti
pantenolo, vitaminaE e acido
ialuronico daapplicare
subito dopoladoccia, che
deve essere breve e tiepida.
E bene, inoltre, evitare di
indossare indumenti
sintetici e preferire sempre
cotoneolino; cosicome é
importante fare attenzione a
cio che simangia: nessuna
dietaspecificama é&meglio
limitare il consumo diuova,
bucciadipomodoroe
latticini (specie nei bambini).
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